Ut
Exercices de gamme

Exercices a faire au métronome (ou sans pour commencer) lentement (entre 80 et 90 pbm).
Vous pouvez accélérer le métronome par la suite.

Ne faites pas tous les exercices dun coup : choisissez-en un ou deux par semaine (par exemple).

MONTER/DESCENORE LA GAMME
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Exercices de gamme

Exercices a faire au métronome (ou sans pour commencer) lentement (entre 80 et 90 pbm).
Vous pouvez accélérer le métronome par la suite.

Ne faites pas tous les exercices dun coup : choisissez-en un ou deux par semaine (par exemple).

MONTEL/DESCENORE LA GAMME
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